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Resumo:
O presente trabalho abordar o envelhecimento da populagdo que ja é uma tendéncia demografica importante no século XXI. Conforme
dados da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) existem cerca de 600 milhGes de pessoas com mais de 60 anos e a estimativa que 2050 a
populagdo com essa faixa etaria sera quase dois bilhGes. A motivagdo para pesquisa surgiu a partir das vivéncias do campo de estagio onde
foi possivel participar de uma pesquisa que permitiu reconhecer o perfil dos idosos inseridos no Projeto Idoso em Familia da Prefeitura do
Rio de Janeiro. Este projeto visa atender aos idosos, por meio de um beneficio, para que o mesmo possa permanecer com a familia,
evitando-se assim a institucionalizagdo. Os dados foram obtidos a partir de uma pesquisa realizada pela equipe de Servigco Social do projeto
em 2011, no qual fui participante ativa e trabalhei na coleta e analise dos dados. A pesquisa de campo teve uma abordagem quantitativa e
qualitativa e foi realizada durante as visitas de acompanhamento dos idosos inseridos no Projeto. Foram entrevistados 121 idosos, buscando
conhecer as condigGes de vida, seu ambiente familiar e comunitério, as condi¢des da residéncia e aspectos do cotidiano e suas relagdes. A
analise dos dados retratam o panorama da feminizacdo do envelhecimento, com um maior nimero de mulheres atendidas. Este fendmeno
pode ser explicado pelo fato das mulheres apresentarem condutas menos agressivas, menor exposi¢ao aos riscos no trabalho, maior
atengdo ao aparecimento de problemas de saude, melhor conhecimento destes e maior utilizagdo dos servigos de satide. Observa-se um
numero maior de jovens idosos entre 60-70 anos. O envelhecimento traz mudangas nas familias, e observou-se que os idosos residem
sozinhos, com filhos ou netos. A maioria dos idosos fazem tratamento médico, e em sua maior parte na rede publica de satde, com
problemas de satde ligadas a hipertens3o, diabetes e outras doengas cronicas. E possivel reconhecer que para os idosos, ha uma satisfagdo
em receber o beneficio e que este promove a cidadania e inclusdo social, favorecem qualidade de vida em varios aspectos: habito alimentar,
atividades fisica, doengas sendo controladas e diagnosticadas, gerando um bem estar. No entanto, é preciso que estas iniciativas sejam
ampliadas, e que os idosos possam ser acompanhados efetivamente pelas politicas sociais visando a concretizagdo dos direitos sociais.
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